РЕСПУБЛИКАНСКИЙ ЦЕНТР ЗДОРОВЬЯ
МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ
Викторина 
для учащихся 9-11 классов

«Что вы знаете о гриппе?»

1. Возбудитель заболевания гриппом                                                       
 - вирус

2. Устойчивость вируса гриппа                
- вне организма вирус гриппа сохраняет свою жизнеспособность до 3-х недель 

3. Источник и распространитель инфекции           
 - больной человек 

4. Пути заражения гриппом                    
- воздушно-капельный и контактный (через посуду, предметы личного обихода, грязные руки)

5. Симптомы заболевания                                       
- озноб, сильная головная боль, боль в горле, мышцах, кашель, насморк, температура повышается до 38-40°С.

6. Чем опасен грипп для человека?                 

– тяжелым течением и различными осложнениями

7. Какие бывают осложнения гриппа?        
- воспаление легких, бронхиты, гаймориты, отиты, острая сердечная недостаточность, воспаление мозговых оболочек и мозга, обострение хронических заболеваний и др. 
8. Как следует поступить при появлении первых признаков заболевания гриппом?                       - обратиться за медпомощью и выполнять все назначения и рекомендации медработников 

9. Допустимо ли самолечение при гриппе?            
- нет

10. Может ли человек болеть гриппом несколько раз в год?                
- да, так как существует несколько разновидностей вируса гриппа

11. Болеют ли гриппом животные?               
 - да, различают свиной, птичий грипп

12. Когда больной гриппом наиболее опасен для окружающих?           
- больной человек наиболее опасен в первые дни болезни, когда при кашле (чихании) с капельками слюны, мокроты, носовых выделений вирус интенсивно выделяется во внешнюю среду 

13. Какие контингенты наиболее подвержены риску заражения?          

- дети, школьники, студенты; медработники; работники образования; сферы обслуживания, торговли; лица старше 60 лет; ВИЧ-инфицированные люди; лица страдающие хроническими заболеваниями сердечно-сосудистой, дыхательной, эндокринной систем

14. Назовите самый эффективный способ профилактики гриппа?           

- вакцинация населения

15. Когда лучше всего сделать прививку против гриппа?           

- осенью, за 3-4 недели до начала подъема заболеваемости гриппом

16. Как часто нужно делать прививки против данной инфекции?                           
- ежегодно
17. В чем целесообразность ежегодной вакцинации против гриппа?

- целесообразность ежегодной вакцинации состоит в том, что вирус гриппа постоянно изменяется, поэтому ежегодно циркулируют новые разновидности вирусов против которых у людей нет иммунитета, кроме того иммунитет после вакцинации сохраняется 6-8 месяцев

18. В чем заключается положительное влияние вакцинации?             
- своевременная вакцинация снижает заболеваемость гриппом в несколько раз, смягчает течение болезни, сокращает ее продолжительность, предотвращает осложнения
19. Кому, и в каких случаях необходимо пользоваться четырехслойной марлевой маской? – больным, чтобы не заразить здоровых; здоровым при уходе за больным гриппом, а также при нахождении в местах массового скопления людей в период сезонного подъема заболеваемости
20. Как Вы считаете, почему марлевую маску рекомендуется изготавливать из четырех слоев марли?  
- марлевая маска из четырех слоев задерживает от 90 до 94% выделяемых в окружающую среду микроорганизмов, в то время как двухслойная – от 50 до 70% трехслойная – до 80%

21. Как часто нужно менять марлевую повязку?             
- каждые четыре часа с дальнейшим ее кипячением или проглаживанием горячим утюгом

22. Какие меры предосторожности нужно соблюдать для предупреждения заболевания гриппом и ОРВИ в период подъема заболеваемости?

- ограничить посещение мест большого скопления людей; постоянно проветривать помещения и проводить влажную уборку; соблюдать правила личной гигиены; избегать рукопожатий, поцелуев и объятий; употреблять в пищу больше овощей, фруктов, чеснока, лука; одеваться по погоде, т. к. частые переохлаждения ослабляют организм, больше бывать на свежем воздухе
