ДОНЕЦКИЙ  ГОРОДСКОЙ  ЦЕНТР  ЗДОРОВЬЯ 







Донгорцентр РЦ СЭН ГСЭС МЗ ДНР

	ОСТОРОЖНО,   ГРИПП !
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Донецк – 2017
ГРИПП – острое инфекционное заболевание верхних дыхательных путей, передающееся воздушно-капельным путем.


Источник – больной человек с конца инкубационного периода (1-2 дня) и весь лихорадочный период.
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СИМПТОМЫ


�





ЧЕМ  ОПАСЕН  ГРИПП


Грипп крайне опасен своими осложнениями:


органы дыхания (синусит, бронхит, пневмония);


сердечно-сосудистая система (миокардит);


нервная система (менингит) и т.д.





ПРОФИЛАКТИКА


�





ЕСЛИ  ВЫ  ЗАБОЛЕЛИ  ГРИППОМ


Останьтесь дома и вызовите врача


Избегайте контактов с другими членами семьи


При чихании и кашле прикрывайте рот и нос носовым платком или салфеткой


Носите медицинскую маску, чтобы не заразить окружающих


Часто мойте руки водой с мылом


Регулярно проветривайте помещение, проводите влажную уборку 


Соблюдайте рекомендации врача





   НЕ  ЗАНИМАЙТЕСЬ                                           


                САМОЛЕЧЕНИЕМ!


Принимайте медикаменты только по назначению врача!





Возбудители гриппа – вирусы при чихании, кашле, разговоре по-падают в воздух, осе-дают на пол, стены, окружающие предме-ты, при контакте с которыми происходит заражение. 











