«ЗОЛОТЫЕ» ПРАВИЛА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ПЕРВОКЛАССНИКА
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[image: image2.emf]Ваш ребенок пришел в школу. Для первоклашки – это своеобразный выход в Новый Большой и Неизведанный мир. Мир, в котором ему придется общаться с большим количеством новых незнакомых ему людей, мир который каждый день преподносит новые сюрпризы и не всегда приятные. Заботливых родителей волнует, как превратить долгожданное время в начало увлекательного путешествия по стране Знаний? 

Перед Вами – советы психолога,

которые помогут преодолеть трудности начала школьной жизни. Выполняя предложенные рекомендации, Вы сможете создать для ребенка  психологически комфортные условия обучения, сделаете процесс адаптации к школе легким и безболезненным. 

Совет 1. 

Подготавливая ребенка к школе,  привлекайте его к этому процессу.   Помните, что вы покупаете не просто ручки, тетрадки, спортивную обувь или портфель. Положительные эмоции от подготовительных ритуалов снизят тревожность, сделают неизведанный мир «школы» более близким, знакомым  и нестрашным.

Совет 2.

Чтобы первоклашка хоть немного представлял себе, что такое «школа»,  рассказывайте о школе, не приукрашивая и не пугая. Вспомните свои школьные праздники, подарки, сюрпризы, первые оценки. Вы как никто другой знаете своего ребенка, прислушайтесь к нему, постарайтесь понять его чувства и переживания. И тогда учеба станет настоящим праздником для Вас и Вашего ребенка!

Совет 3.

Распорядок дня -  хороший помощник в воспитании дисциплины. Составьте  новый распорядок вместе с ребенком. С ним первоклашка будет чувствовать себя увереннее.  Еще летом  начните приучать ребенка к новому режиму. 


Совет 4. 

Лучший отдых – это смена вида деятельности. Старайтесь чередовать занятия ребенка таким образом, чтобы разные виды деятельности сменяли друг друга. Это поможет избежать переутомления.

Совет 5.
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Не говорите плохо об учителях и школе при ребенке, не подрывайте авторитет учителя. Если Вас что-то не устраивает, обратитесь к учителю напрямую, не выливая свои негативные эмоции на ребенка. Обсудите с ребенком те правила и нормы, с которыми он встретится в школе. Объясните их необходимость и целесообразность. 

Совет 6.

Учите ребенка самостоятельности: научить ребенка правильной организации пространства и времени – Ваша задача. Но делать это нужно ненавязчиво и вместе с ребенком, а не за него.

Совет 7.

Помогите ребенку установить отношения со сверстниками. Поговорите с  ним о правилах общения со своими ровесниками. Пригласите одноклассников ребенка к вам домой — простое чаепитие, а маленький хозяин научится принимать гостей.

Совет 8. 

Поддержите в ребенке его стремление достичь успеха. Ваша искренняя заинтересованность в его школьных делах и заботах, серьезное отношение к его первым достижениям и возможным трудностям помогут первокласснику подтвердить значимость своего  нового положения и деятельности. Почаще хвалите маленького ученика, за любую победу и не акцентируйте внимание на неудачах. 

Совет 9. 

Не забывайте  показать ребенку свою любовь и безусловное принятие. Первоклассник должен быть уверен, что папа с мамой, бабушка с дедушкой, брат и сестра будут любить его вне зависимости от школьных успехов или неуспехов. Обнимите его перед началом нового школьного дня, поцелуйте, еще раз скажите, как любите, как рады, что он уже вырос, что он - первоклассник!

Совет 10.
И, конечно же, если Вас что-то беспокоит в поведении ребенка, его учебных делах, не медлите обратиться за советом и консультацией к учителю или школьному психологу.

